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Training Sommerferien 2024
In der Zeit vom Fr., 05.07.2024 bis einschlieRlich Sa., 20.07.2024 ist trainingsfrei.
Danach findet das Training wie folgt statt:

Mo., 22.07.2024 18.00 — 19.30 Uhr Gruppen: WK 2T, AS/AB,B2,B 3
19.30 - 21.30 Uhr Gruppen: WK 2TF, WK 1
Mi., 24.07.2024 18.00 — 19.30 Uhr Gruppen: WK 3, WK 2T
19.30 - 21.30 Uhr Gruppen: WK 2TF, WK 1, Masters, B 1
Fr., 26.07.2024 17.30 - 19.00 Uhr Gruppe: WK 2TF, WK 1 (Clubraum)
Sa.,, 27.07.2024 trainingsfrei
Mo., 29.07.2024 18.00 - 19.30 Uhr Gruppen: WK 2T, AS/AB,B2,B 3
19.30 - 21.30 Uhr Gruppen: WK 2TF, WK 1
Mi., 31.07.2024 18.00 — 19.30 Uhr Gruppen: WK 3, WK 2T
19.30 - 21.30 Uhr Gruppen: WK 2TF, WK 1, Masters, B 1
Fr., 02.08.2024 17.30 - 19.00 Uhr Gruppen: WK 2TF, WK 1 (Clubraum)
Sa., 03.08.2024 trainingsfrei
Mo., 05.08.2024 18.00 — 19.30 Uhr Gruppen: WK 2T, AS/AB,B2,B 3
19.30 — 21.30 Uhr Gruppen: WK 2TF, WK 1
Mi., 07.08.2024 18.00 - 19.30 Uhr Gruppen: WK 3, WK 2T
19.30 - 21.30 Uhr Gruppen: WK 2TF, WK 1, Masters, B 1
Fr., 09.08.2024 17.30 — 19.00 Uhr Gruppe: WK 2TF, WK 1 (Clubraum)
Sa.,, 10.08.2024 trainingsfrei
Mo., 12.08.2024 18.00 — 21.30 Uhr Gruppen: WK 2T, WK 2TF, WK 1 (TL)*
Di., 13.08.2024 ?7? Gruppen: WK 2T, WK 2TF, WK 1 (TL)*
Mi., 14.08.2024 18.00 — 19.30 Uhr Gruppen: WK'3
18.00 — 21.30 Uhr Gruppen: WK 2TF, WK 1, WK 2T (TL)*
19.30 - 21.30 Uhr Gruppen: Masters, B 1
Do., 15.08.2024 ?? Gruppen: WK 2T, WK 2TF, WK 1 (TL)*
Fr., 16.08.2024 ?7? Gruppen: WK 2T, WK 2TF, WK 1 (TL)*
Sa., 17.08.2024 trainingsfrei
Mo., 19.08.2024 18.00 - 19.30 Uhr Gruppen: WK 2T (TL)*, AS/AB,B2,B 3
19.30 — 21.30 Uhr Gruppen: WK 2TF, WK 1 (TL)*

(TL)*: Trainingslager; hierzu bekommen die Aktiven noch gesonderte Informationen.
Ab Mittwoch, 21.08.2024 findet wieder fiir alle Gruppen das Training zu den gewohnten Zeiten statt.

Wir wiinschen allen eine schone Sommer- und Urlaubszeit.

Sportgesundheit

Wie im Infobrief 4. Quartal 2023 angekiindigt, wollen wir dem Wunsch vieler Eltern nachkommen und die jahrliche Bescheinigung der
Trainings- und Wettkampffahigkeit auf den Sommer verlegen; d. h., zukinftig erwarten wir von jeder Schwimmerin und jedem Schwimmer
jahrlich eine aktuelle Bescheinigung Uber die Trainings- und Wettkampffahigkeit mit einem Datum zwischen dem 01.07. und 31.08..

Damit zwischen der Vorlage der letzten Bescheinigung (Januar 2024) und Sommer 2025 die vom Verband vorgeschriebene Jahresfrist nicht
Uberschritten wird, bitten wir nochmals alle um Versténdnis, dass alle Aktiven zusatzlich zu der am Anfang des Jahres 2024 eingereichten
Bescheinigung, jetzt emeut eine aktuelle Bescheinigung vorlegen miissen. Die Verantwortlichen des Vereins wollen damit sicherstellen, dass
die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter im Friihjahr 2025 keine Aktiven im Training und/oder Wettkampf betreuen, die ihre Sportgesundheit
nicht Ilickenlos nachgewiesen haben und um im (hoffentlich nie eintretenden) Fall einer gesundheitlichen Komplikation evtl. haftungsrechtlich
belangt zu werden.
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Macht euch, bzw. fiir eure Kinder bitte einen Termin bei eurer Haus- oder Kinderarztin/ eurem Haus- oder Kinderarzt und lasst die Trainings-
und Wettkampffahigkeit bescheinigen. Das Attest gebt ihr anschlieRend einfach bei euren Trainern, direkt bei Iris Thiele ab oder schickt die
Bescheinigung als PDF-Datei an schwimmen@wsc-lindlar.de. Um die Sache zu vereinfachen, konnt ihr den ausgelegten Vordruck, der auch
als Download auf unserer Homepage verfiigbar ist, von der Arztin/vom Arzt ausfiillen lassen. Sollte der Vordruck nicht von der Arztin/vom
Arzt genutzt werden wollen, so bitten wir darauf zu achten, dass auf jeden Fall der Zusatz , Trainings- und Wettkampffahigkeit wird bescheinigt
vermerkt ist. Atteste ohne diesen Zusatz kénnen leider N | C H T angenommen werden.

Fir weitere Informationen zur ,Trainings- und Wettkampffahigkeit verweisen wir auch auf die Infobrief-Ausgabe Nr. 070/1. Quartal 2024

Anregung aus der Elternschaft/Wettkampf Plettenberg
Folgende Anregung wurde dem Verein Uber die Elternvertreter an uns herangetragen:

"Ich weil8 nicht, ob euch die Meldung zum Aqua Magis Cup auch so (iberraschend ereilt hat wie mich. Der Wettkampf war zwar im Newsletter
erwéhnt, ich hatte ihn aber nicht mehr auf dem Schirm. Uns wurde ja gesagt, dass, sobald die Meldung der Teilnehmer raus ist, ein Riicktritt
fir den Wettkampf mit Kosten verbunden ist, was niemand méchte. Allerdings ist es, finde ich, zu viel verlangt, sich jedes Wochenende, wo
ein Wettkampf ggf. stattfindet und unsere Kinder dabei sein kénnten, frei zu halten. Fiir viele Kinder Jahrgang 2015 war jetzt gar keine
Teilnahme vorgesehen, diese Familien miissten sich also die Tage nicht unnétig blocken.

Daher meine Bitte an euch (und ggf. hrt ihr das auch von anderen Eltern), den Wunsch an die Trainer weiterzugeben, dass vor einer Meldung
nochmal bei den vorgesehenen Familien erfragt wird, ob eine Teilnahme mdglich ist. Das wiirde bei der Planung auf beiden Seiten sicher
helfen."

Zunachst mochten wir erwahnen, dass wir uns freuen, dass auch ihr euch Gedanken zu den Ablaufen in unserem Verein macht und bedanken
uns daher fir die Anfrage.

Uns ist das angeregte Vorgehen aus anderen Sportarten oder Vereinen bekannt, fiir uns kommt diese Praxis aber nichtin Frage. Wir mdchten
euch an dieser Stelle erlautern, wie wir zu diesem Schluss gekommen sind.

Betrachten wir die Situation aus eurer Sicht, dann ist es sicherlich sehr komfortabel, wenn ihr fiir jeden Wettkampf eine Abfrage und eine
damit verbundene Erinnerung erhaltet. Allerdings sind sémtliche Informationen, die ihr durch diese Abfragen erlangen wirdet, bereits jetzt
schon fiir euch verflgbar. Alle Termine findet ihr in unseren Infobriefen, die mindestens einmal im Quartal erscheinen, zur Mitnahme im Bad
ausliegen und auf unserer Homepage verdffentlicht sind.

Gleichzeitig wiirdet ihr durch eure Antwort auf diese Anfrage lediglich eine Riickmeldung geben, ob euer Kind starten kann oder nicht. Auch
diese Moglichkeit habt ihr jetzt bereits. Ihr konnt eure Kinder mit einer 3-Wochen-Frist vor einem Wettkampf abmelden.

Nuchtern betrachtet entstiinde fiir euch somit, wenn tGiberhaupt, nur ein minimaler Mehrwert durch die Erinnerung an den Wettkampf. In Zeiten
von Smartphones mit Kalendern und Erinnerungen ist das in unseren Augen aber ein Mehrwert, den ihr euch auch in wenigen Sekunden
selber schaffen konnt.

Fir uns bzw. fir unsere Trainer wiirde ein solches System wahnsinnig viel zusétzliche Arbeit bedeuten. Unsere Trainer miissten jeden von
euch fiir jede Wettkampfmeldung kontaktieren und die entsprechende Antwort entgegennehmen. Das ist bei einer kleinen Mannschaft oder
wenigen Wettkédmpfen vielleicht mdglich, bei liber 60 Schwimmerlnnen im WK-Bereich und einem Wettkampfplan, der in der Vergangenheit
gerne 15 oder mehr Wettk&mpfe pro Jahr umfasst hat, wéren unsere Trainer mehr mit der Kommunikation beschéftigt, als sie am Beckenrand
stehen wiirden. Gleichzeitig sehen wir fiir uns keinen Mehrwert durch diese Art der Abfrage. Wir miissten unseren Arbeitsaufwand mindestens
verdoppeln, das Ergebnis ware aber das gleiche.

Davon abgesehen gefallt uns nicht, wie ein solches Abfragesystem die Einstellung zum Wettkampfsport bei den Kindern verandern wiirde.
Durch die Bezeichnung WK-Gruppe ist aktuell bereits im Namen klargestellt, dass Wettkdmpfe ein Teil der Gruppe sind. Fiir die
Schwimmerlnnen entstehen eine Konstanz und eine Art ,freiwillige Verpflichtung®, die wir sehr begriiRen. Im Wettkampfsport sind Erfolge nur
maoglich, wenn Athleten konstant tiber einen langen Zeitraum trainieren und bei Wettkdmpfen ihre Fahigkeiten testen. Wiirden wir euch durch
die Abfragen mehr die Mdglichkeit geben, vor jedem Wettkampf nach Lust und Laune zu entscheiden, wiirde diese Konstanz langfristig
wegbrechen, was sich negativ auf den Wettkampfbereich und die Motivation und Einsatzbereitschaft unserer Trainer auswirken wiirde.

Wir hoffen, dass wir unseren Standpunkt deutlich machen konnten und ihr versteht, warum wir euch vor Wettkdmpfen nicht zusatzlich
kontaktieren. In unseren Augen ist das bisherige System flir euch zumutbar und hat auch seit unserer Griindung gut funktioniert.

Abseits von eurer Anfrage, sehen wir in der Nachricht einen gewissen Unmut dariiber, dass sich ein Teil von euch einen Wettkampftag
geblockt hat, eure Kinder aber nicht beim Wettkampf starten bzw. es "zu viel verlangt ist, sich jedes Wochenende, wo ein Wettkampf ggf.
stattfindet [...], frei zu halten". Auch darauf mochten wir kurz eingehen.

Grundsatzlich habt ihr zugestimmt, dass euer Kind in einer Wettkampfmannschaft schwimmt. Daher gehen wir davon aus, dass ihr euer Kind
in seinem/ihrem Hobby unterstiitzen wollt. Dementsprechend sollte es in unseren Augen kein Problem sein, sich die Wettkampftermine fiir
eure Kinder zu reservieren. In diesem Halbjahr waren bzw. sind das fiir die WK-Gruppen vier Wochenenden, was absolut iberschaubar ist.
Wir konnen euren Unmut an dieser Stelle nicht verstehen.

Dass einzelne Kinder bei einem Wettkampf nicht starten, kann nicht ausgeschlossen werden, ist aber immer eine begriindete
Einzelentscheidung der jeweiligen Trainerlnnen. Meist méchten die Trainerlnnen euren Kindern lange Fahr- und Wartezeiten oder unnétige
Disqualifikationen und Misserfolge ersparen. Die Riickmeldung, ob eure Kinder an einem Wettkampf teilnehmen, erhaltet ihr ca. 2 Wochen
vor dem Wettkampf. Da euch aber durch die Nicht-Teilnahme keine Kosten oder groReren Nachteile entstehen, bitten wir um Verstandnis fiir
unser Vorgehen, auch wenn es fiir euch vielleicht nicht optimal ist. Bei Interesse kdnnt ihr natiirlich bei den jeweiligen Trainerinnen den
genauen Grund fir die Nicht-Meldung erfragen.
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