Wimmsportclub

Wasser- ung sch
Lindlar 1997 e,

Checkliste

Schwimmbkurse

Badebekleidung
Nach Moglichkeit keine ,Bikinis” oder ,grof3e Shorts”

Badelatschen
Nach Mdglichkeit keine Flip-Flops (Rutschgefahr)

Haargummi / Badekappe

Besonders bei l@ngeren Haaren, die ins Gesicht fallen kdnnen

Schmuck
Keine Halsketten, Armbander, groRen Ohrringe usw.

Brillen
Keine Taucherbrillen, Schwimmbrillen erst nach Absprache mit der Kursleitung

Kleidung

Keine Strumpfhose an Schwimmtagen; bei kaltem Wetter eine Miitze einpacken

Sonstiges
Kleingeld (2 Euro Miinze) fiir den Schrank



