Schwimmen lernen fiir Fortgeschrittene Stufe 1 (Bronze) in Kleingruppen

Kurs - Nr.: 1943-23/2 Max. 6 Kinder / Kurs
Kursgebiihr: 95,- EUR 9 UE (45 min) mittwochs: 14:40-15:25 Uhr
Termine: 18.10., 25.10., 08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12., 20.12.

Kurs - Nr.: 1944-23/2 Max. 6 Kinder / Kurs
Kursgebiihr: 95,- EUR 9 UE (45 min) donnerstags: 15:20-16:05 Uhr
Termine: 19.10., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12.

Kurs - Nr.: 1945-23/2 Max. 6 Kinder / Kurs
Kursgebiihr: 95,- EUR 9 UE (45 min) freitags: 15:05-15:50 Uhr
Termine: 20.10., 27.10., 03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12.

Schwimmen lernen fiir Fortgeschrittene Stufe 2 (silber) +3 (Gold)
in Kleingruppen

Kurs - Nr.: 2026-23/2 Max. 6 Kinder / Kurs
Kursgebiihr: 105,- EUR 10 UE (45 min) dienstags: 16:25-17:10 Uhr
Termine: 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12., 19.12.

Verhaltensregeln

« einfache Schwimmbekleidung moglichst zu Hause anziehen (keine zahlreichen Bénder oder Schleifen)

 Ein-und Ausgang am Schuleingang / Fitnessstudio (nur mittwochs und samstags),
alle anderen Tage = Ein- und Ausgang am Haupteingang

« ein Erwachsener bringt Kind in Sammelumkleide; Kinder werden hier zu Kursbeginn vom Kursleiter tibernommen
* Beachtung der Auflagen des Badbetreibers

Checkliste

Badebekleidung Nach Mdglichkeit keine ,Bikinis” oder ,groRe Shorts”

Badelatschen Nach Mdglichkeit keine Flip-Flops (Rutschgefahr)

Haargummi / Badekappe Besonders bei ldngeren Haaren, die ins Gesicht fallen kdnnen

Schmuck Keine Halsketten, Armb@nder, grofRen Ohrringe usw.

Brillen Keine Taucherbrillen, Schwimmbrillen erst nach Absprache mit der Kursleitung
Kleidung Keine Strumpfhose an Schwimmtagen; bei kaltem Wetter eine Miitze einpacken
Sonstiges Kleingeld (2 Euro Miinze) fiir den Schrank

Hier geht“s zum Anmeldeformular

ACHTUNG:
Voraussetzung zur Teilnahme an den Grund- und Aufbaukursen ist das Mitbringen einer eigenen, mit Namen
versehenen Schwimmnudel. Sollte Sie iiber keine eigene verfiigen, kann diese bei uns am ersten Kurstag
fiir 5 Euro erworben werden. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Bescheid, ob Sie iiber eine eigene Nudel
verfiigen.
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Grundkurs Schwimmen lernen in Kleingruppen (fiir Kinder ab 4 %> Jahren)

Kurs - Nr.: G16-23/2
Kursgebiihr: 105,- EUR

Max. 6 Kinder / Kurs
10 UE (45 min) dienstags: 14:15-15:00 Uhr

Termine: 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12., 19.12.

Kurs - Nr.: G17-23/2
Kursgebiihr: 105,- EUR

Max. 6 Kinder / Kurs
10 UE (45 min) dienstags: 16:15-17:00 Uhr

Termine: 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12., 19.12.

Kurs - Nr.: G18-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 18.10., 25.10., 08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12., 20.12.

Kurs - Nr.: G19-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 19.10., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11,, 30.11., 07.12., 14.12.

Kurs - Nr.: G20-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 19.10., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12.

Kurs - Nr.: G21-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 19.10., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11,, 30.11., 07.12., 14.12.

Kurs - Nr.: G22-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 19.10., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11,, 30.11., 07.12., 14.12.

Kurs - Nr.: G23-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 20.10., 27.10., 03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12.

Kurs - Nr.: G24-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) mittwochs: 13:05-13:50 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) donnerstags: 13:40-14:25 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) donnerstags: 14:10-14:55 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) donnerstags: 15:05-15:50 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) donnerstags: 17:00-17:45 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) freitags: 14:10- 14:55 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) freitags: 15:15-16:00 Uhr

Termine: 20.10., 27.10., 03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12.
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Aufbaukurs Schwimmen lernen in Kleingruppen (fiir Kinder ab 5 Jahren)

Kurs - Nr.: A68-23/2
Kursgebiihr: 105,- EUR

Max. 6 Kinder / Kurs
10 UE (45 min) dienstags: 13:15-14:00 Uhr

Termine: 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12., 19.12.

Kurs - Nr.: A69-23/2
Kursgebiihr: 105,- EUR

Max. 6 Kinder / Kurs
10 UE (45 min) dienstags: 13:25-14:10 Uhr

Termine: 17.10., 24.10., 31.10., 07.11.,, 14.11., 21.11,, 28.11., 05.12., 12.12., 19.12.

Kurs - Nr.: A70-23/2
Kursgebiihr: 105,- EUR

Max. 6 Kinder / Kurs
10 UE (45 min) dienstags: 14:25-15:10 Uhr

Termine: 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12., 19.12.

Kurs - Nr.: A71-23/2
Kursgebiihr: 105,- EUR

Max. 6 Kinder / Kurs
10 UE (45 min) dienstags: 15:15-16:00 Uhr

Termine: 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12., 12.12., 19.12.

Kurs - Nr.: A72-23/2
Kursgebiihr: 105,- EUR

Max. 6 Kinder / Kurs
10 UE (45 min) dienstags: 15:25-16:10 Uhr

Termine: 17.10., 24.10., 31.10., 07.11,, 14.11., 21.11,, 28.11., 05.12., 12.12., 19.12.

Kurs - Nr.: A73-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 18.10., 25.10., 08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12., 20.12.

Kurs - Nr.: A74-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 19.10., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11,, 30.11., 07.12., 14.12.

Kurs - Nr.: A75-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 19.10., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12.

Kurs - Nr.: A76-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 19.10., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12.

Kurs - Nr.: A77-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 19.10., 26.10., 02.11., 09.11., 16.11., 23.11,, 30.11., 07.12., 14.12.

Kurs - Nr.: A78-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 20.10., 27.10., 03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12.

Kurs - Nr.: A79-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 20.10., 27.10., 03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12.

Kurs - Nr.: A80-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 20.10., 27.10., 03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12.

Kurs - Nr.: A81-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 21.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12., 16.12.

Kurs - Nr.: A82-23/2
Kursgebiihr: 85,- EUR

Termine: 21.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11,, 02.12., 09.12., 16.12.

Kurs - Nr.: A83-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Termine: 21.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12., 16.12.

Kurs - Nr.: A84-23/2
Kursgebiihr: 95,- EUR

Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) mittwochs: 14:00- 14:45 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) donnerstags: 14:30-15:15 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) donnerstags: 16:10-16:55 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) donnerstags: 16:05-16:50 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) donnerstags: 17:00-17:45 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) freitags: 13:15-14:00 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) freitags: 13:25-14:10 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) freitags: 14:20-15:05 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) samstags: 07:45-08:30 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) samstags: 08:40-09:25 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) samstags: 11:00 - 11:45 Uhr
Max. 6 Kinder / Kurs

9 UE (45 min) samstags: 12:00-12:45 Uhr

Termine: 21.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11,, 02.12., 09.12., 16.12.



