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Training in den Sommerferien 2026 
Vom 20.07.2026 bis zum 01.09.2026 finden die diesjährigen Sommerferien statt.  
In der Zeit vom 20.07.2026 bis einschließlich 02.08.2026 ist das Parkbad Lindlar geschlossen und wir legen eine 
Trainingspause ein.  
Am Freitag, 17.07.2026 fällt das Training aus; letzter Trainingstag vor der Schließung/Trainingspause ist Samstag, 
18.07.2026. 
 

montags ab dem 03.08.2026: 
 

18.00 - 19.15 Uhr  AS/AB, WK 3, WK 2 (Schwimmer/innen, die noch Abzeichen machen wollen) 
19.00 - 20.30 Uhr  WK 2T, WK 2F (keine Abzeichen) 
19.45 - 21.30 Uhr  WK 1 
 
mittwochs ab dem 05.08.2026: 
 

18.00 - 19.15 Uhr  B 3, B 2, WK 3, WK 2 (Schwimmer/innen, die noch Abzeichen machen wollen) 
19.00 - 20.30 Uhr  WK 2T, WK 2F (keine Abzeichen) 
19.45 - 21.30 Uhr  WK 1 
20.00 – 21:30 Uhr Masters 
 
freitags ab dem 07.08.2026: 
 

17.30 - 19.00 Uhr  Trockentraining WK 2T, WK 2F, WK 1 (kleine Turnhalle Lindlar) 
 
samstags findet kein Training statt. 
 
 
Termine 
 
 

Mi.- Mo., 01.07.-02.09.2026 Abgabe einer aktuellen Bescheinigung über die Trainings- und 
Wettkampffähigkeit 

 

Sa., 12.09.2026    Wettkampfrichter-Neuausbildung  Vereinsheim 1. SV Köln  
 

Fr.-So., 25.09.-27.09.2026  Opera Classics     Schwimmoper Wuppertal 
    WK1, WK2 (nach Absprache und Bestzeiten)   
   
 

Sa./So., 10./11.10.2026 (Update) SBM Kurzbahnmeisterschaften   Frankenbad Bonn 
WK1, WK2 (Pflichtzeiten) 


